Die Entwicklung der Persodnlichkeitsstruktur

Dimensionen der Personlichkeit

Es ist sicherlich ein allgemein anerkanntes Ideal,
selbstbewusst fihlen und handeln und sich dabei gleichzeitig
liebesfahig und anderen Menschen zugewandt erleben zu kdnnen.
Leider verfigen aber nicht alle Menschen uUber die dafir
notwendigen Voraussetzungen. Letztere sind weniger eine Sache
des eigenen Willens und der persdnlichen Bereitschaft, sondern
vorranglg das Ergebnis einer schon in friher Kindheit

beginnenden persdnlichen Reifung.

Die im Laufe der ersten Lebensjahre mit Eltern und anderen
Bindungspersonen gemachten Erfahrungen bilden sich im Kind als
Erfahrungsstruktur ab. Diese Struktur bleibt grundsatzlich
erhalten und pragt sowohl das Bild vom eigenen Selbst als auch
die Beziehungsbereitschaft des erwachsenen Menschen. Aus den
mit anderen Menschen gemachten Erfahrungen bilden sich
reifende innerseelische Organisationsprinzipien heraus, die es
dem Betreffenden zunehmend ermdglichen, eigene Bedirfnisse und
Gefihle, interne und externe Konflikte sowie neue
Herausforderungen immer wieder in einer angemessenen Form zu
bewdltigen. Anders als Kindern ist es Erwachsenen deshalb
moglich, mit Hilfe solch gereifter Organisationsprinzipien
Affekte wie Wut oder Angst zu hemmen bzw. zu kontrollieren und
neue Aufgaben anzugehen, auch wenn diese von ambivalenten

Gefihlen begleitet werden.

Der 1992 gegrindete Arbeitskreis ,Operationalisierte
Psychodynamische Diagnostik™ (AK OPD) ist ein Zusammenschluss

von fihrenden deutschen Psychoanalytikern, Psychosomatikern



und Psychiatern, der sich u.a. um eine Integration
unterschiedlicher tiefenpsychologischer Theorieansatze bemiht.
Laut AK OPD konnen diese seelischen Organisationsprinzipien,
die eine Transformation der eigenen Lebendigkeit in ein
angemessenes Selbsterleben und soziales Verhalten ermdglichen,

in vier Dimensionen beschrieben werden:

* Wahrnehmung

* Steuerung

e Kommunikation

* Bindung

Grundséatzlich ist damit die menschliche Kompetenz gemeint,
eigene Affekte und Impulse wahrnehmen, steuern, kommunizieren
und mit deren Hilfe Beziehungen zu anderen Menschen, die die
Affekte und Impulse ihrer Kommunikationspartner ausreichend

beriicksichtigen, eingehen zu konnen.

Mit dieser Darstellung bemiht sich der AK OPD, das komplexe
Personlichkeitsgewebe, welches das Erleben und Handeln von
Menschen bestimmt, transparent und leicht zuganglich zu
machen. Alle vier Dimensionen sind jedoch recht theoretische
Konstrukte, also eher Landkarten als Landschaften. Zwar konnen
mit ihrer Hilfe bewusste und unbewusste Prozesse besser
beschrieben und erklart werden, im strengen Sinne sind Sie

jedoch nicht wirklich voneinander abgrenzbar.

Verschiedene Menschen koénnen die Gefiihle, die im Rahmen ihrer
Beziehungen zu anderen Menschen auftreten, unterschiedlich gut
wahrnehmen, steuern und auch kommunizieren. Insofern handelt
es sich bei diesen ,Dimensionen™ eher um unterschiedliche
Perspektiven auf ein komplexes und kompliziertes emotional-

seelisches Geschehen. Dabei konnen aus jeder Perspektive



sowohl die im Verhdltnis zu anderen Menschen tatsadchlich
gelebten als auch die im seelischen Binnenraum verarbeiteten
Impulse und Affekte betrachtet und die zugrundeliegenden
Prozesse beziiglich ihrer Angemessenheit und Reife bewertet

werden.
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Wahrnehmung

Eine der Hauptaufgaben seelischer Reifung besteht darin, sich
selbst und andere wahrnehmen zu konnen. So lernt ein Kind mit
zunehmendem Alter, eigene und fremde Gefilhle immer
differenzierter wahrzunehmen und diese individuell gestaltete
Fahigkeit als Ausformung des eigenen Selbst zu verstehen.
Dariliber hinaus lernt es, Bilder von der eigenen Persdnlichkeit
zu entwerfen, die wiederum einen bestimmten Umgang mit den
eigenen Geflihlen erfordern. So lernen Kinder, sich im
Wettkampf bzw. Spiel {iber einen Sieg zu freuen, ohne die
Unterlegenen zu beschamen. Im Falle einer Niederlage halten
sie die Enttauschung und den Schmerz zurick. Auf diese Weise
entsprechend sie ihrem Selbstbild eines fairen Gewinners und

guten Verlierers.

Die Wahrnehmung des anderen ist ebenfalls einem
Reifungsprozess unterworfen. Es ist nicht leicht zu verstehen,
dass andere Menschen anders denken, fuhlen und sogar das
gemeinsam Erlebte vielleicht sehr unterschiedlich verarbeiten
konnen. Normalerweise verfligen Kinder zunadchst einmal iber
einen gesunden Egoismus. Sie erwarten, dass sich andere ihren
Winschen unterordnen und haben fir Kompromisse und
Interessenausgleich nur wenig Verstandnis. Die Fahigkeit,
andere Menschen in ihrem Anderssein wahrnehmen, ertragen und
annehmen zu koénnen, wachst im Laufe der Entwicklung langsam
heran. Erst mit der Reifung von Empathie und Intuition gelingt
es, das Gegeniber tiefer zu verstehen und dieses Verstandnis
zu einem wesentlichen Element der Kontakt- und

Beziehungsgestaltung zu machen.

Allerdings bleibt es in der Regel auch fir erwachsene Menschen
mit gereiften Fahigkeiten zur Selbst- und Objektwahrnehmung

eine lebenslange Herausforderung, sich in Beziehungen so



abzustimmen, dass die eigenen Impulse bei gleichzeitiger

Wahrnehmung und Akzeptanz der Winsche des anderen ihren Raum

haben.

Wahrnehmung

Fahigkeit, Bilder von der eigenen Persénlichkeit zu entwerfen und
die erlebten Gefiihle dem Entwurf entsprechend zu organisieren.

Einschrankungen in der Dimension Wahrnehmung

Bei einer gereiften Wahrnehmung koénnen wir das gesamte
Spektrum der Gefithle von Freude und Stolz bis hin zu Angst,
Verachtung, Arger, Ekel, Trauer, Schuld und Scham erleben und
gleichzeitig aus einer gewissen Distanz heraus betrachten. In
intimen bzw. konflikt- oder stresshaften Situationen wird
diese Distanz zu den eigenen Gefilhlen naturgemdl verringert

bis ganz aufgehoben, ohne dass jedoch das differenzierte Bild



vom anderen verschwindet. Bei aller ,Selbstvergessenheit™ in
intimen Situationen kann so das Erleben und die Lust des

anderen immer noch wahrgenommen und bericksichtigt werden.

Sind die Wahrnehmungsfunktionen jedoch nicht ausreichend
entwickelt, kann die Fahigkeit, die eigenen Affekte zu
erleben, zu ihnen in Distanz zu treten oder differenzierte
Bilder von anderen Menschen zu entwerfen, mehr oder minder

stark beeintrédchtigt sein.

So kann z.B. die Affektwahrnehmung durch Unterdriickung oder
,Nichtwahrhabenwollen“ einzelner oder mehrerer Gefiihle bis hin
zu vollkommener Affektleere behindert sein. Eine nicht
ausreichend gereifte Fahigkeit, in Distanz zu den eigenen
Affekten treten zu kdnnen, kann zu unkontrollierten
Affektdurchbriichen sowie zu kaum bewdltigbaren Krankungen und
Selbstentwertungen fithren. Eine eingeschrankte Wahrnehmung des
anderen fihrt hingegen dazu, dass dieser schnell idealisiert
oder entwertet wird, um dann im Konflikt nicht mehr als Gegner

mit guten und schlechten Persdnlichkeitsfacetten, sondern als

eindimensionales Hassobjekt erlebt zu werden.

Steuerung

»3ich den eigenen Geflihlen Uberlassen konnen“, ,Einfach dem

Gefiihl folgen“ oder ,Etwas tun, weil man es so fihlt“ — solche



und &hnliche Aufforderungen verbinden viele Menschen mit der
Vorstellung eines freien, unabhd@ngigen und unkonventionellen
Lebens. Leider sind jedoch die Gefiihle, mit denen die
allermeisten Menschen in ihrem Alltag konfrontiert sind, nicht
derart gestaltet, dass man diesen ohne weiteres folgen koénnte.
In den meisten Fallen steht die erlebte Gefiihlslage, die ja in
der Regel nur die aktuelle Befindlichkeit abbildet, in einem
mehr oder minder starken Widerspruch zu langfristigen Zielen,
die sich Menschen setzen. Wer sich beispielsweise bei der
Vorbereitung auf ein akademisches Examen ausschlieBlich von
seinen Gefiihlen leiten lasst und nur dann lernt, wenn er

wirklich Lust dazu hat, wird vermutlich scheitern.

Das Selbstvertrauen in die eigene Person hangt ganz wesentlich
vom Vertrauen in die eigenen Handlungsmoglichkeiten und Ziele
ab. Letztere miissen aber, ganz ahnlich wie bei der
Beziehungsgestaltung, vor den eigenen Impulsen und Gefiihlen
geschiitzt werden. SchlieBlich entstehen auch im Kontakt mit
anderen Menschen viele Gefiihle, die besser ungesagt bleiben,

wenn die Beziehung fortgesetzt werden soll.

Gefilhle zu steuern bedeutet jedoch nicht, Gefiihle zu
unterdriicken, um dann kalt und emotionslos die eigenen Ziele
zu verwirklichen. Vielmehr ist jeder Mensch aufgefordert, aus
einem Spektrum, das von rauschhafter Hingabe iiber das
energische Verteidigen eigener Positionen bis hin zu strenger

Arbeitsdisziplin reicht, einen der jeweiligen Situation

angemessenen Umgang mit den eigenen Gefiihlen auszuwahlen.




zu unterdriicken. Je nach Situation muss ein angemessener

Umgang mit Gefiihlen erlernt werden.

Einschrankungen in der Dimension Steuerung

Bei einer guten Geflihlssteuerung miissen keine Affekte gemieden
oder abgewehrt werden. Auch wenn sich im Konflikt mit anderen
Differenzen im emotionalen Erleben und in der Bewertung
ergeben (wenn z.B. der Partner die eigene Begeisterung fir ein
bestimmtes Vorhaben nicht teilt oder dieses Vorhaben gar
ablehnt), werden diese Unterschiede nicht als Krankung oder

Verletzung erlebt.

Bei einem weniger ausgereiften Steuerungsvermdgen ist die
Toleranz flir eigene und fremde Emotionen sowie die emotionale
Flexibilitat durch eine starkere Selbstkontrolle herabgesetzt.
In der Folge erscheint der Betreffende in affektiven
Spannungssituationen zwar kontrolliert und beherrscht,
gleichzeitig ist er aber in seinem emotionalen Erleben

eingeschréankt.

Sind die Steuerungsfahigkeiten noch weiter eingeschrankt, kann
ein Mensch Gefihlsspannungen nur noch durch eine verstarkte
Krankbarkeit und/oder deutliche Selbstiiberschatzung bzw.
—entwertung bewdltigen. Vielleicht leidet er auch an kaum
kontrollierbaren Impulsdurchbriichen, die er selbst aber als
wesensfremd und nicht zu sich gehorig erlebt. Menschen, bei
denen die Steuerungsdimension kaum ausgereift ist, konnen aber
auch von massivem Hass beherrscht werden, den sie als vollig
berechtigt erleben und ihn deshalb weder kontrollieren noch

kontrollieren wollen.




Kommunikation

Unter Kommunikation versteht der AK OPD die Fahigkeit, einen
emotionalen Kontakt mit sich selbst und mit anderen gestalten
zu konnen. Mit Hilfe des Vermdgens zum ,inneren Dialog“
verfligt der Mensch iUber die Moglichkeit, den eigenen Gefiihlen
nachzuspliren, ambivalente Gefilthle zu ertragen und sich in der
eigenen emotionalen Widersprichlichkeit akzeptieren und

annehmen zu konnen.

Im Gegensatz zum inneren Dialog schafft die Kommunikation mit
anderen ein sozial-emotionales Beziehungsgeflecht, in dem
Gefihle fur andere Menschen erlebt und ausgedrickt werden
kénnen und man sich gleichzeitig fir die Gefilthle anderer

o0ffnen kann.

Dariiber hinaus nimmt der AK OPD an, dass die k&rperliche
Lebendigkeit ein Aspekt des inneren Dialogs ist. Entsprechend
betrachtet er das ,subjektive Erleben der eigenen
Leiblichkeit™ als Element der kommunikativen Dimension. Aus
bioenergetischer Sicht ist dies natiirlich nicht
nachvollziehbar. SchlieBlich geht es in der
Korperpsychotherapie nicht in erster Linie um die
Kommunikation des kOrperlichen Erlebens. Vielmehr werden
korperlich-muskulare Blockaden aufgeldst, um so den Klienten
Uberhaupt erst in die Lage zu versetzen, einen tieferen Zugang
zu einer emotionalen Korperlichkeit zu erleben. Diese dann

zugangliche Lebendigkeit muss natiirlich wahrgenommen,



gesteuert, kommuniziert und als Teil des Bindungssystems

verstanden werden.

Zumindest aus korpertherapeutischer Sicht spielt also das
emotional-kdrperliche Erleben eine weitaus grdRere Rolle fir
das psychische Geschehen, als die traditionelle
Tiefenpsychologie annimmt. Aus der Sicht eines
Biocenergetischen Analytikers muss deshalb neben den vom AK OPD
benannten Dimensionen die Fahigkeit zu k&rperlichen
Abwehrprozessen, die das korperliche Erleben einschranken, als

eigenstandige Dimension bzw. Perspektive wahrgenommen und

behandelt werden.

Einschrankungen in der Dimension Kommunikation

Angst, Scham und Schuldgefiihle kénnen die Fahigkeit zur
emotionalen Kommunikation empfindlich stdren. Beispielsweise
kann dann der Zugang zu den eigenen Gefithlen eingeschrankt
sein, so dass der Klient statt klarer Empfindungen vielleicht
durchbruchartige Wut- oder Verzweiflungszustande erlebt, die

der realen Situation nicht entsprechen.

Es kann auch passieren, dass der Kontakt zum anderen abreilt

oder gar nicht erst zustande kommt. In diesem Fall ist die
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Kommunikation von Missverstandnissen bzw. einem Aneinander-
Vorbeireden gepragt und der Betreffende hat kaum eine
Mobglichkeit, sich in die Erlebniswelt anderer Menschen
hineinzuversetzen. Ist die Fahigkeit zur Kommunikation noch
welter eingeschrankt, kommt es vielleicht zu einem Wechsel
zwischen emotionaler Starre und heftigen, aber diffusen
Erregungszustanden. Der Betreffende hat dann grofe
Schwierigkeiten, Phantasie und reale Fakten voneinander zu

unterscheiden.

Angst, Scham und Schuldgefiihle konnen die Fahigkeit zur

emotionalen Kommunikation storen.

Bindung

Sich an andere Menschen zu binden und sich — wenn erforderlich
— auch von diesen verabschieden zu kdnnen, ist ein zentrales
Element menschlicher Lebensgestaltung und -bewadltigung. Es ist
verbunden mit einer Reihe intra- und interpsychischer

Fahigkeiten.

Unter Bindung meint, anderen Menschen eine emotionale
Bedeutung zu geben, mit ihnen positive Erfahrungen zu machen
und sich an diese Erfahrungen auch erinnern zu kdénnen. Bindung
heiBt auch, diese Erfahrungen nutzen zu kénnen, um aktuelle
frustrierende Erlebnisse, die vielleicht von
Verlassenheitsangsten und Selbstzweifeln begleitet werden, zu
bewdltigen. Im Grunde handelt es sich bei der Bindung um einen
Bewaltigungsmechanismus, der bei den meisten Menschen zwischen
dem ersten und zweiten Lebensjahr entsteht. In diesem Alter

geben die meisten Kinder einer bestimmten Puppe oder einem
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Teddy eine besondere Bedeutung. Bei diesen ,Ubergangsobjekten™
finden sie Trost und Halt, wenn die Bezugspersonen nicht

anwesend sind.

Auch erwachsene Menschen bendtigen entsprechende Verbindungen,
um ihre seelische Stabilitat zu bewahren. Anders als Kinder
verfiigen sie jedoch zumeist liber einen ausreichend groBen
seelischen Binnenraum, der es ihnen erméglicht, sich lber
Erinnerungen an positive Beziehungserfahrungen selbst zu

beruhigen.

Bindungsfahigkeit steht auch flir die Intensitat und Vielfalt
der Emotionen, die einen Kontakt zu anderen Menschen
ausmachen. Menschen, die lber eine gut ausgebildete
Bindungskompetenz verfiigen, sind in der Lage, Dankbarkeit wie
auch Schuld zu empfinden. Sie konnen iber den Verlust eines
Kontaktes trauern, sich anderen gegeniiber auch als flirsorglich
erleben, aber auch Hilfe durch andere und die Entschuldigung

eines Gegeniibers annehmen.

Dabei gehort zu den wesentlichen Aspekten der
Bindungsfahigkeit, unterschiedliche Beziehungen =zu
verschiedenen Menschen gestalten und dies als Bereicherung

erleben zu konnen, ohne dass die Zuwendung zu einer Person

gleich die Abwendung von einer anderen Person bedeuten muss.
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Einschrankungen in der Dimension Bindung

Storungen der Dimension Bindung zeigen sich vorrangig in einer
mangelnden Fahigkeit, die eigene Partnerschaft trotz aller
zwangslaufig auftretenden Krisen und Belastungen iber einen
lédngeren Zeitraum hinweg lebendig und stabil zu halten. Um
stabile Beziehungen flihren zu konnen, miissen Menschen iber die
Moglichkeit verfigen, positive Beziehungserfahrungen in innere
Bilder umzusetzen, die dann einen wesentlichen Beitrag zur
eigenen emotionalen Stabilitat leisten. Nur so bleibt auch in
Krisen, wahrend Konflikten und in Abwesenheit des Partners ein

Wir-Gefiihl und stabiles Beziehungserleben bestehen.

Ist diese Fahigkeit eingeschrankt, kann es zu einem {berhdhten
Anspruch an die tatsachliche Anwesenheit des Partners und eine
harmonische Beziehungsgestaltung kommen. Solch ein Anspruch
wird schnell als klammerndes Verhalten bewertet und kann zu
Partnerschaftskonflikten fihren. Partnerschaft kann aber auch
durch eine lbersteigerte Verlassenheitsangst bzw. durch die
Angst, die Beziehung durch die eigene Impulsivitat zu

zerstoren, belastet werden.
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Die grundlegenden Dimensionen der psychischen Struktur

1

Psychischer Organisator
LWahrnehmung*

Zusatzliche Module

In der urspringlichen Version der OPD ging der Arbeitskreis
noch von sechs Strukturdimensionen (Selbstwert,
Selbststeuerung, Abwehr, Objektwahrnehmung, Kommunikation und
Bindung) aus. In der OPD 2 wurde diese Vorstellung zugunsten
eines nur vier Dimensionen umfassenden Konzeptes aufgegeben.
Diese vier Dimensionen (Wahrnehmung, Kommunikation, Bindung
und Steuerung) helfen, die innerpsychische und die soziale
Welt zu strukturieren und wirken so als psychische

Organisatoren nach innen und auBen.

Die Fahigkeit zur Abwehr wird in der OPD 2 nicht mehr als
strukturell grundlegend betrachtet. Anders als die vier
bestehenden Dimensionen konnen psychische Abwehroperationen

nicht verhaltensnah beobachtet werden, sondern es bedarf eines
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speziellen psychologischen Fachwissens, um diese einschatzen
und benennen zu kdénnen. Auch sind die mit Hilfe des
Fachwissens erzielten Schlussfolgerungen dem psychologischen
Laien nicht ohne weiteres vermittelbar. Dennoch halt der AK
OPD die psychische Abwehr fiir ein unverzichtbares Element der
strukturellen Fahigkeiten. Entsprechend hat er den
grundlegenden Dimensionen ein erganzendes Modul ,Abwehr™

zugeordnet.

Aus einer korpertherapeutischen Perspektive heraus reicht dies
jedoch noch nicht aus. Aus Sicht der Bicenergetik kénnen die
strukturellen Fahigkeiten nur dann ausreichend dargestellt
werden, wenn die Bedeutung und die Funktion des Korpers bei
der Verarbeitung von Affekten und bei der Regulation des
Selbstwertgefithls ausreichend beriicksichtigt werden. Ich habe
mich deshalb entschlossen, innerhalb meiner persénlichen
Konzeption der psychischen Struktur dem Modul ,psychische

Abwehr"™ noch ein Modul ,k&rperliche Abwehr“ hinzuzufiigen.

Das erganzende Modul ,psychische Abwehr"“

Abwehrmechanismen sind positive psychische Leistungen. Sie
ermoglichen dem Menschen, Erinnerungen, Vorstellungen und
Affekte vom Bewusstsein fernzuhalten, wenn diese als
unlustvoll, unerlaubt oder unertraglich erlebt werden.
Abwehrmechanismen sind wichtige Regulationsfunktionen, tlber
die ein Ich verfigt, um das seelische Gleichgewicht bei
inneren und auReren Belastungs- und Konfliktsituationen stabil
zU halten. Generell verfolgen Abwehrprozesse das Ziel einer
seelischen HomGostase. Sie wirken zumeist innerpsychisch,
jedoch konnen auch andere Menschen in die Abwehrprozesse

einbezogen werden.

Die Fahigkeit zur Abwehr hat eine sehr enge Beziehung zu allen

vier grundlegenden strukturellen Funktionen. Sie ist im Grunde
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iberall dort prasent, wo seelische Aktivitat stattfindet. Auch
vor diesem Hintergrund hat sich der AK OPD entschieden, der
Abwehr nur noch den Status einer zusatzlichen strukturellen

Perspektive zuzubilligen.

Einschrankungen im Modul ,psychische Abwehr"

Abwehrmechanismen sollten erfolgreich, stabil und dabei
gleichzeitig flexibel funktionieren. Dabei stehen dem Menschen
sehr unterschiedliche Abwehrmechanismen zur Verfigung, die je
nach Reifegrad unterschieden werden konnen. Zu den reiferen
Abwehrmechanismen gehdren die Rationalisierung, die

Verdrangung und die Verschiebung.

Bei der Verdrangung ist ein Mensch unfdhig, sich an bestimmte
Winsche, Gedanken und Erfahrungen zu erinnern. Auf diese Weise
schitzt er sich vor unangenehmen und konflikthaltigen

Impulsen.

Beispiel: Ein Chef vergisst in groBer RegelmdBigkeit den Namen
einer Mitarbeiterin und schiitzt sich so vor erotischen

Wiinschen, die er beziiglich dieser Kollegin empfindet.

Bei der Rationalisierung werden Gefilhle oder Impulse hinter
scheinbar logischen und moralisch akzeptierten Erkla&rungen
versteckt. Im Grunde handelt es sich dabei um
Selbsttduschungsversuche, um sich nicht mit unangenehmen

emotionalen Inhalten konfrontieren zu missen.

Beispiel: Ein Mann kontrolliert den Briefkasten seiner
Partnerin. Dabel redet er sich ein, damit die Gefahr einer
Uberfiillung zu verhindern. Tatsdchlich leidet er aber an einer

massiven Eifersucht.
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Bei der Verschiebung wird das emotionale Erleben von einer
bestimmten Person oder Handlung auf eine andere Person oder

Handlung idbertragen.

Beispiel: Ein Ehepaar weicht den im Urlaub eigentlich
anstehenden Partnerschaftskonflikten dadurch aus, dass es
immer gemeinsam mit einem weliteren Paar verreist. Dabel werden
die Konflikte regelmdBig auf das andere Paar verschoben. Es
kommt zu massiven Streitereien, die die internen Konflikte und

Probleme in den Hintergrund treten lassen.

Zu den weniger gereiften Abwehrmechanismen gehdren die
Verleugnung, die Wendung gegen die eigene Person, die

Reaktion, die Isolierung und die Projektion.

Verleugnung bezeichnet das Vermdgen des Menschen, belastende
Aspekte der eigenen Realitat nicht anzuerkennen, auch wenn

diese Aspekte fir andere offensichtlich sind.

Beispiel: Ein Mensch kann filir alle sichtbar unter
Verlassenheitsgefiihlen leiden, ist jedoch nicht bereit, diesen
Zustand anzuerkennen bzw. sich mit diesem Thema

auseinanderzusetzen.

Bei der Wendung gegen die eigene Person handelt es sich
zumeist um aggressive Impulse, die nicht mehr auf den
Verursacher zielen, sondern gegen das eigene Selbst gerichtet
werden. In diesem Zusammenhang kann es zu
Selbstherabsetzungen, Autocaggressionen, depressiven

Verstimmungen bis hin zum Selbsthass kommen.

Beispiel: Um sich nicht mit den aggressiven Impulsen gegenliber
der eigenen Partnerin und der damit assoziierten
Beziehungsgefdhrdung auseinandersetzen zu miissen, berichten

manche meiner Klienten von einer Vielzahl inhaltlich kaum
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nachvollziehbarer Selbstvorwlirfe. Gleichzeitig rilicken sie die

Partnerin in ein engelgleiches Licht.

Bei der Reaktionsbildung gelingt es dem Betreffenden nicht,
seine eigenen Impulse oder Affekte zum Ausdruck zu bringen.
Stattdessen fihren Schuldgefiihle dazu, dass die eigenen

Impulse durch entgegengesetzte Gedanken und Gefihle ersetzt

werden.

Beispiel: Einem Klienten gelingt es nicht, das Telefongesprdch
mit dem rhetorisch versierten Versicherungsvertreter zu
beenden. SchlieBlich 1ldsst er sich gegen seine eigenen
Interessen einen Versicherungsvertrag aufschwatzen und
begriindet sein Verhalten damit, dass der Vertreter schliefllich

auch sein Geld verdienen muss.

Bei der Isolierung wird z.B. bei konflikthaften Ereignissen
der Zusammenhang zwischen Gedanken und Gefihlen entkoppelt.
Der Betroffene beschaftigt sich dann nur noch mit der gedank-
lichen Seite des Problems und kann die emotionalen Aspekte nur

zeitlich versetzt oder situativ zum Ausdruck bringen.

Beispiel: Ein Klient berichtet sehr niichtern, dass ihn seine
Ehefrau kilirzlich verlassen hat. In diesem Zusammenhang
beschdftigt er sich aber nur damit, wie der gemeinsame
Mietvertrag auf ihn lberschrieben werden kann. Etwas spdter
berichtet er allerdings von fir ihn véllig unerkldrlichen

Weinanfdllen.

Bei der Projektion werden Gefiihle und Winsche nicht in der
eigenen Person gesehen und anerkannt, sondern einem anderen

zugeschrieben.

Beispiel: Eine Klientin berichtet iliber das ihrer Ansicht nach
unabhdngige, selbstbewusste und sexuell freiziigige Leben ihrer

Tochter, ohne dafilir irgendwelche Ansatzpunkte zu haben. Sie
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projiziert dabei das Wunsch-/Idealbild ihres eigenen Lebens
auf die Tochter und ist nicht mehr in der Lage, sich mit dem
tatsdchlichen Erleben ihrer knapp 20jdhrigen Tochter

auseinanderzusetzen.

Zu den noch weniger gereiften Abwehrmechanismen gehdren die

Spaltung und die projektive Identifikation.

Bei der Spaltung werden die Bilder vom eigenen Selbst und wvon
anderen nicht mehr realistisch abgebildet, sondern durch
Idealisierung oder Entwertung verzerrt. Eigenes und fremdes
Verhalten wird einem Gut/Bdse-Schema zugeordnet. Doch auch
innerhalb der gleichen Person k&nnen positive und negative
FEigenschaften nicht mehr gleichzeitig wahrgenommen werden.
Stattdessen springen die erlebten Emotionen (dhnlich wie bei
einem Kleinkind) in kurzen zeitlichen Abstanden zwischen
Entwertung und Idealisierung hin und her und stehen

unverbunden nebeneinander.

Beispiel: Ein Klient berichtet von seiner Freundin, die ihn
permanent angreift und ihn zu stdndiger Verteidigung zwingt.
Etwas spdter macht er deutlich, dass er seine Freundin liber

alles schédtzt und sie die Einzige ist, die ihn noch versteht.

Die projektive Identifizierung ist sicherlich der sonderbarste
Abwehrmechanismus, iUber den Menschen verfiigen kdnnen. Der
Betreffende projiziert eigene, fir ihn bedrohliche Selbst-
anteile auf einen anderen Menschen. Obwohl er diese Selbst-
anteile nun als dem anderen zugehorig erlebt, werden sie
dennoch als bedrohlich erlebt und miissen deshalb standig
Uberwacht und kontrolliert werden. Gleichzeitig rechtfertigt
diese Bedrohlichkeit ein aggressives Verhalten dem anderen

gegenlber.
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Beispiel: Eine Klientin wirft ihrem Therapeuten vor,
gleichqgiiltig und unfdhig zu sein. Der Therapeut erlebt eine
massive Wut auf die Klientin. Er stellt jedoch fest, dass die
Klientin trotz aller Vorwlirfe regelmdBig zu den Sitzungen
erscheint und sich entspannt, sobald es dem Therapeuten

gelingt, die Wut zu beherrschen und zu Iintegrieren.

Psychische Abwehrmechanismen

p Projektion
.

Wendung gegen die eigene Person ]

Weniger gereifte
Abwehrmechanismen

Das erganzende Modul ,korperliche Abwehr"

Aus Sicht der Korpertherapie wirken Impulse und Gefithle sowohl
auf seelischer als auch auf kérperlicher Ebene. So kodnnen
Affekte durch kurzfristiges Anhalten des Atems, bestimmte
Bewegungsmuster (z.B. das Kneten der Hande in
Spannungssituationen) oder durch Anspannen bestimmter
Muskelpartien (z.B. das berihmte ZusammenbeiBen der Zahne)
neutralisiert und reguliert werden. Anders als flir den AK OPD
ist es deshalb fir Bioenergetische Analytiker

selbstverstandlich, ko&rperliche Prozesse als einen
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eigenstandigen Weg des menschlichen Organismus fir die

Gestaltung emotionaler Bewegungen zu begreifen.

Auch die kOrperliche Abwehr hat die Aufgabe, das seelische
Gleichgewicht stabil zu halten. Dabei muss auch sie
erfolgreich, stabil und gleichzeitig flexibel funktionieren.
Wahrend sich die psychische Abwehr jedoch gegen Triebimpulse,
Affekte, gegen innere Bilder vom Selbst und vom anderen sowie
(in stark pathologischen Fallen) auch gegen die auBere
Realitat richtet, zielen die k&rperlichen Abwehrmechanismen
darauf ab, die Lebendigkeit selbst zu regulieren. Ahnlich der
Fahigkeit des Menschen, seine Korpertemperatur stabil zu
halten, sorgen die kOrperlichen Abwehrprozesse dafiir, dass
eine emotionale Erregung in Krisensituationen bzw. die

Lebendigkeit nicht tberborden.

Einschrankungen im Modul ,korperliche Abwehr™

Die Bioenergetische Analyse ist der Auffassung, dass die
korperliche Abwehr nicht ausreichend reifen kann, wenn
bestimmte einschrankende bzw. traumatisierende Erfahrungen in
verschiedenen kindlichen Entwicklungsphasen erlebt werden. Aus
Sicht des Begriinders der BA, Alexander Lowen, 1ist insbesondere
die Bericksichtigung sechs zentraler Grundrechte notwendig,

damit die k&rperliche Abwehr reifen kann:
* das Recht zu existieren
* das Recht auf Befriedigung von Bediirfnissen
* das Recht auf Unabhangigkeit
* das Recht auf Nahe und Geborgenheit
* das Recht auf Freiheit

* das Recht auf Geschlechtlichkeit und Liebe
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Werden einem Kind diese natirlichen Rechte nur in
unzureichendem MaBe gewahrt, reagiert dessen Korper mit
chronischen Anspannungen bestimmter Muskelpartien, um die mit
der Vernachlédssigung verbundenen emotionalen Erfahrungen
bewdltigen zu koénnen. In der Folge kann sich die Flexibilitat
der korperlichen Abwehr nicht mehr weiter entwickeln und es
entsteht ein Muskelpanzer. Auf Dauer verliert der gesamte
Organismus an Flexibilitat und Lebendigkeit. Ein Zugang zu
Impulsen und Gefithlen ist dann nur noch sehr eingeschrankt

moglich.

Wahrend sich psychische Abwehrmechanismen beziiglich ihres
Reifegrades differenzieren lassen, konnen kdrperliche
Abwehrprozesse beziiglich ihres Ausmabes an Einschrankungen der
Vitalitat unterschieden werden. Dabei gilt: Je frither im
kindlichen Reifungsprozess die Rechte eingeschrankt werden,

desto starker wirkt sich die chronische Blockierung auf den

Gesamtorganismus aus.

Strukturelle Storungen und Bioenergetische Analyse

Die Bioenergetische Analyse hat sich ausfihrlich mit dem
Problem der Affektregulation auseinandergesetzt. In ihrem
Modell verfiigt der Mensch grundsatzlich iUber die naturgegebene
Fahigkeit, seine emotionale Balance mit Hilfe von Containment
(d.h. dem Vermogen, Gefithle im Korper bewahren zu kdnnen, ohne

sie ausdriicken zu miissen), Selbstausdruck (d.h. der Fahigkeit,
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die Gefilthle angemessen ausdricken zu kdénnen) und Grounding
(d.h. der Fahigkeit, sich mit dem Boden verbinden zu kénnen,
um nicht von den Affekten fortgerissen zu werden) immer wieder
herstellen zu konnen. Leider reicht diese Konzeption jedoch
nicht aus, um das komplizierte innerseelische Geschehen, das
die Tiefenpsychologie in den letzten 50 Jahren erforscht hat,
ausreichend abzubilden. Ein wesentliches Problem bei der
Adaption psychoanalytischer Wissensbestadnde in die
Bioenergetische Analyse ist dabei die unterschiedliche

Vorstellung vom menschlichen Unbewussten.

Die Tiefenpsychologie in der freudianischen Tradition
betrachtet das Unbewusste und die damit verbundenen Impulse
und Gefihle als etwas Gefahrliches, das der Mensch nur mit
Hilfe seiner Einsichts- und Erkenntnisfahigkeit bewdltigen
kann. Bedingt durch ihre Nahe zur Humanistischen Psychologie
geht die Bioenergetische Analyse hingegen davon aus, dass der
Mensch gerade durch die Entfaltung seines Unbewussten zu sich

selbst findet.

Die Erfahrungen der letzten Jahrzehnte haben jedoch gezeigt,
dass Selbstentfaltung, -befreiung oder -verwirklichung immer
gut entwickelte strukturelle Fahigkeiten voraussetzt, da sonst
die belebten Anteile der Persdnlichkeit nicht ausreichend
integriert werden koénnen. Dabei treten strukturelle Defizite
nicht immer klar und offen zu Tage. So kdnnen die Mangel der
verschiedenen Dimensionen bzw. Module beispielsweise durch
eine erhdhte kdrperliche Anspannung und damit verbunden eine
Reduzierung der Lebendigkeit und Erlebnisfahigkeit
ausgeglichen werden. Die bei strukturellen Defiziten sonst
fast zwangslaufig auftretenden sozialen Konflikte (z.B. durch
die mangelhaft entwickelte Fahigkeit zur emotionalen

Wahrnehmung) konnen auf diesem Wege vermieden werden.
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Auch Charakterneurosen, wie sie aus der bioenergetischen
Charakterlehre bekannt sind, konnen dafiir genutzt werden,
strukturelle Defizite zu verdecken. Ist z.B. die
Bindungsfahigkeit eines Menschen eingeschrankt, so eignet sich
die schizoide Haltung hervorragend, um das strukturelle Manko

nicht offen zu Tage treten zu lassen.

Die sechs Strukturdimensionen

~ Wahrnehmung

Die strukturellen Dimensionen plus die zwei zusadtzlichen
Module lassen sich gut als die sechs Flachen eines Wirfels
darstellen. Gemeinsam begrenzen sie einen seelischen
Binnenraum und schaffen so erst die Voraussetzungen fiir eine
der Realitdt angemessene emotionale Lebendigkeit. Dabei wirkt
jede Flache wie eine Membran, durch die Affekte und Impulse
aus den tieferen Schichten des Unbewussten in die Welt dringen

und ebenso aus der Welt aufgenommen werden.

Mangel in einzelnen Dimensionen lassen sich durch andere
Dimensionen ausgleichen. Dies deformiert zwar die
Personlichkeitsstruktur mehr oder minder stark und fihrt
haufig zu einer Einschrankung der Lebensqualitat. Fir den
Betreffenden muss dies jedoch nicht zwangslaufig mit einem

hoheren Leidensdruck einhergehen. Erst wenn deutliche Mangel
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in mehreren Dimensionen auftreten, ergeben sich aus

strukturellen Defiziten soziale Konflikte.

Mit der Konzeptualisierung der strukturellen Fahigkeiten schuf
der AK OPD ein recht wirkungsvolles Instrument zur Behandlung
von Stdérungen, die bisher weder in tiefenpsychologischen
Therapien noch in der Biocenergetischen Analyse die
erforderliche Aufmerksamkeit erhalten haben. Fir den
Bioenergetiker heiRlt dies, Abschied zu nehmen von
traditionellen Lehrmeinungen und sich gleichzeitig fir neuere
psychotherapeutische Erkenntnisse zu 6ffnen. Dabei stellen die
beschriebenen Konzeptionen das tiefe Verstdndnis der
Bioenergetischen Analyse fiir leib-seelische Prozesse nicht in

Frage, sondern erganzen es vielmehr.
(Seminarinternes Papier 2007 bzw. Workshop ,Die Struktur der

Personlichkeit zwischen Mangel und Fehlentwicklung")
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